
M A N T E N T E
I N F O R M A D O

EL USO SEGURO DE
CANABIS Y TÚ

Lee las etiquetas. 
Haz preguntas.

Evita propagar gérmenes. No
compartas porros,

vaporizadores, pipas, bongas ni
nada que se ponga en la boca.

Conoce tu fuente.
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M A N T E N T E
C O N E C T A D O

MANTENTE
ACTIVO

Se intencional con el uso de canabis.
Continúa revisandote a tí y a la

situación. 
Toma nota de tu uso. 

Combina el consumo de
canabis con actividades

saludables para mejorar tu
salud mental y emocional.

Dale tiempo al canabis
para que haga efecto.

Mantén los productos de
canabis bajo llave y

fuera del alcance de los
niños y mascotas

¿Tienes interés en una caja de 
seguridad GRATUITA para 

almacenar cannabis, 
vaporizadores, medicamentos o 

armas de fuego? Llame a Healthy 
Communities 707-268-2132 Correo 

electrónico:
KeepItSafe@co.humboldt.ca.us.

humboldtgov.org/KeepItSafe:


